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発行 
社会福祉法人 橋本市社会福祉協議会 
〒648-0072 橋本市東家 1丁目 3番１号
橋本市保健福祉センター2階 
電話 33-0294 FAX 33-4377 

社会福祉法人 橋本市社会福祉協議会 

橋本市社会福祉協議会では、ボランティア事業の一環として、市

内の児童・生徒たちに暑中見舞いや年賀状を作成してもらい、お

一人暮らしの高齢者の方々にお送りしています。 

今年も工夫を凝らして作成してくれました！ 

西部小学校のみなさん 
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市社会福祉協議会では、教養を深め心身の健康を増進するため、次のとおり社協講座受講生を募集します。

はじめての方も大歓迎です。たくさんのご応募お待ちしています。 

 

■対象者    橋本市内在住で昭和３８年以前に生まれた方 

■受講内容   講座およびクラブ活動（両方申し込み可） 

         ※ 講座・クラブ活動の内容は 3 ページに記載しています。 

■受講料    １）講座だけ    年間３，０００円 

        ２）クラブ活動だけ 年間２，０００円（１クラブか２クラブ） 

        ３）両方とも    年間５，０００円 

■定員     講座 ３００名（クラブ活動は 3 ページに掲載しています） 

■申し込み方法 ３ページの「令和５年度社協講座受講申込書」に必要事項を記入し、募集期間中に市

社会福祉協議会まで、ご本人がご持参ください。受講料は、申し込み時に必要ありま

せん。 

■募集期間 令和５年１月５日(木)～１月１３日(金)８：３０～１７：１５（土日祝を除く） 

■受講生の決定 ・定員を超えた場合は、令和４年度の抽選で落選された方を優先（当選）のうえ、抽

選により受講生を決定します。 

＊抽選日：１月３１日（火）８:３０～ 橋本市保健福祉センター３階 

・抽選の結果は、受講申し込み者全員に通知します。 

■注意事項   ・令和４年度の抽選で落選された方は、優先（当選）としますので期間内に必ず申し 

込みをしてください。 

・なお、クラブ活動についても、定員を超えると抽選となり、落選された方は次年度 

に優先となります。 

■お問い合せ  橋本市社会福祉協議会 社協講座担当 電話:３３-０２９４ 

令和５年度 社協講座受講生募集 

謹んで新年のご挨拶を申し上げます。 

市民の皆様におかれましては、健やかに新年をお迎えのことと心からお

喜び申し上げます。 

日頃から、橋本市社会福祉協議会の活動に格別のご理解とご支援を賜

り、深く感謝申し上げます。 

さて、昨年も繰り返し押し寄せる新型コロナウイルス感染の波に、ま

た、感染者数の多さに不安を感じ、対策に工夫を要する１年となりました

が、橋本市社会福祉協議会の使命を果たすべく地域福祉の課題に真摯に向

き合い、あるべき姿を探りながら事業を実施してきました。 

橋本市社会福祉協議会では、令和４年３月に「第３次橋本市地域福祉計

画・地域福祉活動計画」を策定し、『みんなの「わ」でつくる橋本のくらし

の幸せ』を基本理念に、社会福祉関係者や地域組織、行政はもとより、地

域住民の皆様と連携・協働を深め、地域での見守りや支えあい活動などの

生活支援体制づくりの推進を始め、市民の皆様が安全・安心で橋本の暮ら

しの幸せを実感していただくことをめざし、地域の福祉活動に全職員が一

丸となって取り組んでまいる所存ですので、一層のご指導とご支援をお願

い申し上げます。 

最後に、皆様のご健勝とご多幸を心からお祈り申し上げまして、新年の

ご挨拶とさせていただきます。 

橋本市社会福祉協議会長 

松田 良夫 
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講 座 毎月第２水曜日１３:３０～１５:００ 橋本市教育文化会館 2 階大ホール 

月 テーマ 講師 

４月 地域の絆、みんなの笑顔 こころ元気研究所長 鎌田 敏氏 

５月 もうちょっと“ええ加減”な生き方でいい 落語家 桂 文五郎氏 

６月 消費者被害をなくすために 和歌山県消費生活センター（調整中） 

７月 健康寿命を伸ばす心と体の健康ウォーキング講座 ウォーキング指導員 池田ノリアキ氏 

８月 猫と銭湯と月亭天使 落語家 月亭天使氏 

９月 太神楽「剣の輪くぐり」 太神楽曲芸師 豊来家 大治郎氏 

10 月 笑って元気！元気に長生き！ 落語家 桂 あおば氏 

11 月 植物はすごい～生き残りを掛けたしくみと工夫～ 甲南大学教授 田中 修氏 

12 月 調整中 調整中 

1 月 笑顔で若返り～笑顔いっぱい！表情筋ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ～ 表情筋ｽﾄﾚｯﾁ公認ｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ 上田真弓氏 

2 月 やる気と集中力を高める簡単なコツ メンタルプロデューサー 川谷潤太氏 

3 月 笑いは百薬の長 関西大学教授 森下伸也氏 

（都合により講師・テーマを変更する場合があります） 

 

クラブ活動 クラブによっては実費を必要とする場合があります。 

選択クラブ 講師 定員 開催日時 開催場所 

絵手紙 豊岡 緑さん ４５名 第１火曜日 10:０0～ 

教育文化会館 3 階 
園芸 岩倉博子さん ４５名 第１火曜日 13:３0～ 

書道 諏訪原恵子さん ４５名 第２火曜日 13:３0～ 

アレンジメント 米阪顕治さん ４５名 第１木曜日 13:３0～ 

健康体操 武藤淳子さん 100 名 第４木曜日 13:３0～ 
保健福祉センター 3 階 

リズム体操 米田芳子さん 100 名 第４金曜日 13:３0～ 

（会場の都合により開催日を変更する場合があります） 

令和５年度社協講座受講申込書 
ふりがな  性別 

氏名 
 

 
男 ・ 女 

生年月日 昭和   年   月   日生まれ 

住所 〒６４  －   橋本市 

自宅 

電話番号 
    － 

携帯 

電話番号 
    ―     ― 

講座及び 

ｸﾗﾌﾞ活動 

【講座】希望する ・ 希望しない（どちらかに〇印をしてください） 

希望するクラブに１つか２つ 〇印をつけてください。 

【クラブ活動】絵手紙・園芸・書道・アレンジ・健康体操・リズム体操 ／希望しない 

ご記入いただいた個人の情報は、本講座以外に使用することはありません。 

切り取り線 
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【遺志金】 

・赤井正憲 様 １０，０００円 

  亡母 惠美子 様の遺志として 

・匿名 ５，０００円 

・匿名 １０，０００円 

【一般寄付】 

・匿名 １５，０００円 

【寄贈品】 

・匿名 おむつ等 

・匿名 おむつ等 

・匿名 おむつ等 

・匿名 おむつ 

【使用済み切手・ハガキをいただきました】（敬称略） 

栄迫/木全満知子/森下美代子/匿名 

悠久の杜保護者会/恋野区 11 班サロンびわのこ/河内長野ガ

ス株式会社/橋本市障害児者父母の会/退公連橋本支部/紀和産

業協業組合/清瀧ファーム 

【食材の提供をいただきました】 

・新谷茂美 様 コーヒー、レトルト食品等 

・林 司郎 様 玄米 

・橋本市消費者生活センター 様 調味料、レトルト食品等 

・橋本地区、学文路地区 様 レトルト食品等 

・恋野地区 様 レトルト食品等 

・社会福祉法人萩原会スマイルライフ萩 様  米、粥等 

・匿名２０名 

玄米、米、いも、お菓子、缶詰、ふりかけ、レトルト食品等 

善意のお気持ち 
市社会福祉協議会では、市民のみなさまからの「地域のため

に使ってほしい」という思いのこもった金銭や物品等をお預

かりして、地域福祉のために大切に使っています。 

みなさまのあたたかい善意をお待ちしています。 

 

 
 

相談事業名 相談内容 相談日 相談時間 

まちの法律家なんでも相談 

※要予約（先着 4 名まで） 
相続・遺言・成年後見制度など １/１９（木） 13：00 

～16：00 
福祉防災相談 地震に備えて…。防災出前講座もＯＫ １/５（木） 

生活福祉資金貸付相談 失業による生活再建、入学・就学費など 

月～金曜日 
9：00 

～17：00 介護相談 介護に関すること 

※上記の相談場所はいずれも橋本市保健福祉センター。 

※コロナウイルスの感染拡大防止のため、相談事業を中止する場合がありますのでご了承ください。 

相談に関するお問合せは ☎３３－０２９４まで 

社協の相談事業 

１月 相談予定カレンダー 

受講料無料 
介護の仕事未経験者に向けた入門的な研修会を開催

します。介護に関する基本的な知識・技術が身に付く

内容となっております。 

研修会の最終日には、未経験者でも安心して仕事を

始められるよう就職相談会を実施します。就職相談会

のみの参加も可能です。 

■受講対象者 和歌山県内の介護職場で就労を希望す

る方、介護や介護の仕事に少しでも興味のある方 

■定員 ２0 名（先着順） 

■会場／日時 

橋本市民会館 ２階 第３会議室 AB（研修会）、 

１階 ギャラリー・２階 第１会議室（就職相談会） 

令和５年１月２８日(土)・ 

１月２９日（日）９：３０～ 

＊就職相談会は１月２９日（日）15:00～ 

●事業所プレゼン・PR 動画放映（予定） 

●個別面談会 

 

お申込み・お問合せ先 

研修について：県介護普及センター 

 TEL：0739-22-6589 

就職相談会について：  

TEL：073-435-5211 

介護未経験の中高年齢者等介護 

基礎研会・就職相談会 

「橋本会場」 

ボランティア体験フェア中止について 
昨年度に引き続き、ボランティア体験フェアは中止とさせていただきます。楽しみにされていた皆様に

は、大変申し訳ありませんが、ご理解のほどよろしくお願いします。 


