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全
国
的
に
高
齢
化
が
進
ん
で
い
ま
す
が
、
こ
の
こ
と
は
橋
本
市
で
も
同
様
で
す
。（
橋
本
市
の
高
齢
化
率

35.7

％ 

令
和
８
年
２
月
末
現
在
） 

そ
ん
な
中
、
こ
れ
か
ら
も
自
分
た
ち
が
住
む
地
域
で
、
安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
る
た
め
に
は
、
い
ざ
と
い
う
時
に
駆
け
つ

け
て
く
れ
た
り
、
ち
ょ
っ
と
し
た
お
手
伝
い
を
頼
め
る
よ
う
な
地
域
を
創
っ
て
い
く
こ
と
が
必
要
で
す
。
そ
の
た
め
に
、
日

ご
ろ
か
ら
声
を
か
け
あ
っ
た
り
、
気
に
か
け
あ
っ
た
り
す
る
よ
う
な
地
域
づ
く
り
「
つ
な
が
り
の
あ
る
地
域
」
が
大
切
で
す
。 

橋
本
市
で
は
、
地
域
づ
く
り
の
基
盤
と
な
る
「
協
議
体
」
を
市
内

10

地
域
に
設
置
し
、
住
民
の
み
な
さ
ん
が
主
体
と
な
っ

て
話
し
合
い
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
現
在
、
地
域
に
第
２
層
協
議
体
が
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。
協
議
体
の
進
捗
状
況
や
地

域
の
取
組
み
な
ど
を
紙
面
に
て
ご
紹
介
し
ま
す
。 

発足を祝してお茶で乾杯

様子 

（裏面へ続きます） 

たすけ愛 はしもと だより 

令和７年度 

去
る
、
12

月

21

日
㈰
橋

本
市
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
に

お
い
て
、
令
和
７
年
度
第
２

層
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
交
流
会
（
生
活
支
援
体

制
整
備
事
業
）
を
開
催
し
ま

し
た
。 

 

橋
本
市
で
、
生
活
支
援
体

制
整
備
事
業
が
始
ま
っ
て
、 

 

今
年
で

10

年
目
を
迎
え
る

節
目
の
年
に
、
地
域
で
中
心

的
な
役
割
を
担
っ
て
い
た
だ

い
て
い
る
第
２
層
生
活
支
援

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
み
な

さ
ん
に
参
加
い
た
だ
き
ま
し

た
。 講

師
に
は
、
い
つ
も
暖
か

く
見
守
っ
て
い
た
だ
い
て
い

ま
す
、
和
歌
山
大
学
経
済
学

部
長
・
教
授
の
金
川
め
ぐ
み

氏
を
お
招
き
し
て
「
包
括
的

支
援
と
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

の
役
割
」
と
題
し
て
の
ご
講

演
と
、
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
の

進
行
を
お
願
い
し
ま
し
た
。 

第２層生活支援コーディネーター交流会 

▲和歌山大学経済学部長・教授 

 金川めぐみ氏 

交流会の様子 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

金
川
先
生
か
ら
は
、
あ
ら
た
め

て
第
２
層
協
議
体
と
は
何
か
、
ま

た
、
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ

ー
の
役
割
等
に
つ
い
て
お
話
し
い

た
だ
き
ま
し
た
。 

協
議
体
で
は
、
地
域
住
民
の
み

な
さ
ん
参
加
の
も
と
「
高
齢
者
の

社
会
参
加
」（
趣
味
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
等
）
と
「
生
活
支
援
・
介
護

予
防
サ
ー
ビ
ス
」（
見
守
り
、
外
出

支
援
等
）
の
２
つ
の
テ
ー
マ
に
基

づ
い
て
話
し
合
い
を
つ
み
重
ね
て

い
き
ま
し
ょ
う
と
お
話
し
い
た
だ

き
ま
し
た
。 

ま
た
、
地
域
の
協
議
体
を
基
盤

と
し
て
、
将
来
的
に
は
高
齢
者
に

限
ら
ず
、
地
域
丸
ご
と
の
つ
な
が

り
を
強
化
し
、
複
合
的
な
課
題
に

も
対
応
で
き
る
「
地
域
共
生
社
会
」

の
実
現
を
目
指
し
て
い
く
こ
と
に

な
り
ま
す
と
お
話
し
い
た
だ
き
ま

し
た
。 

 

講
演
の
あ
と
は
、
第
２
層
生
活

支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
み
な

さ
ん
で
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を
行
い

ま
し
た
。 

 

現
在
、
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の

状
況
は
、
全
体
で
約

50

人
の
方
々

が
担
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
。 

 

協
議
体
発
足
当
初
か
ら
担
っ
て
く

れ
て
い
る
方
、
つ
い
最
近
の
方
と

違
い
が
あ
り
ま
す
。 

 

今
回
、
こ
れ
ま
で
を
振
り
返
る

と
共
に
、
こ
れ
か
ら
目
指
し
て
い

く
こ
と
に
つ
い
て
、
楽
し
く
語
り

合
い
ま
し
た
。 

 
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、
他
の
協
議

体
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と
普
段

は
交
流
が
な
い
の
で
、
い
ろ
い
ろ

な
ア
イ
デ
ア
を
実
践
し
て
い
る
こ

と
を
参
考
に
で
き
た
。
今
後
は
、
移

動
支
援
の
取
り
組
み
を
考
え
ま

す
。
そ
の
ほ
か
、
引
き
こ
も
り
の
予

防
や
次
世
代
と
の
つ
な
が
り
づ
く

り
と
い
う
声
が
あ
り
ま
し
た
。 

 

来
年
度
も
交
流
会
の
開
催
を
希

望
す
る
声
も
多
か
っ
た
の
で
、
引

き
続
き
交
流
会
を
開
催
し
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。 

中島ささえあう会 
「中島ささえあう会」（隅田町中

島）では、地域の高齢者のみなさん

の孤立や孤独をできるだけ防げる、

つながりのある地域を目指して２か

月に１回、見守り訪問活動をしてい

ます。 

訪問日に、集会所へ伺ってみまし

た。スタッフのみなさん終始笑顔で、

とてもよい雰囲気です。 

訪問の時にご一緒させていただき

ました。首を長くして楽しみに待っ

ておられて、早速、おしゃべりが始

まり、和やかな雰囲気でした。 

定期的な訪問は、安否確認と健康

状態の把握につながり、社会的なつ

ながりやふれあいの機会になってい

ると思います。 

～活動紹介～ 


